Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Debicy

MATERIALY EDUKACY]NE: "Badzcie uwazni na
potrzeby swoich dzieci" | Co robi¢, gdy dziecko
przechodzi kryzys psychiczny?

Informujemy, ze Narodowy Fundusz Zdrowia, aby wesprze¢ rodzicéw, opiekunéw, nauczycieli i inne osoby zajmujace sie
dzie¢mi w rozpoznawaniu objawoéw kryzysu psychicznego u mtodych oséb, przygotowat nowe materiaty edukacyjne.

Nowy film na YouTube: ,,Co robi¢, gdy dziecko przechodzi kryzys psychiczny?”

W najnowszym filmie na kanale YouTube Akademia NFZ, dr n. med. Aleksandra Lewandowska, konsultant krajowa w
dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, dzieli sie praktycznymi wskazéwkami, jak rozpoznac kryzys psychiczny i jak
skutecznie pomdc swojemu dziecku.

Film odpowiada na kluczowe pytania:

- Jak odrdznic kryzys psychiczny od typowych zachowah w okresie dojrzewania?

- Kiedy i gdzie szuka¢ pomocy specjalistycznej?

- Na czym polega pomoc w ,czterech zetkach”?

- Jak budowa¢ zdrowe relacje z dzieckiem, aby wspierac jego zdrowie psychiczne?

Zobacz film: Co robi¢, gdy dziecko przechodzi kryzys psychiczny?

Gdzie szuka¢ pomocy?
Pomoc psychiatryczna dla dzieci i mtodziezy jest realizowana na trzech poziomach:

1. I poziom: Oérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej - pierwsza linia wsparcia dla dzieci i rodzicéw.
2. 1l poziom: Opieka dzienna lub ambulatoryjna w oddziatach dziennych lub poradniach zdrowia psychicznego.
3. 1l poziom: Opieka szpitalna w stacjonarnych oddziatach psychiatrycznych.

Nie potrzebujesz skierowania!

Znajdz placéwke najblizej Ciebie:
Sprawdz interaktywng mape osrodkéw pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy: Mapa placéwek

Dodatkowo:
Wiele informacji o rozpoznawaniu kryzyséw i dostepnych formach pomocy znajda Pahstwo réwniez w Poradniku Pacjenta Jak poméc
dziecku w kryzysie psychicznym, dostepnym na stronie NFZ.



https://youtu.be/L0b4SBbEhn4
https://www.youtube.com/@AkademiaNFZ
https://youtu.be/L0b4SBbEhn4
https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-jak-pomoc-dziecku-w-kryzysie-psychicznym,8482.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-jak-pomoc-dziecku-w-kryzysie-psychicznym,8482.html

